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Zabawy z miekkimi klockami HEAP

Think Hard
Play Soft

Tenzeszytjest dlatych, ktérzy maja juz klockiJollyHeap, i dla tych, ktorzy dopiero je poznaja.

Chcieli$my pokazacd, ze migkkie klocki magnetyczne to takze ruchiwspdlna zabawa catej
grupy, w zwyktej saliibez specjalnego sprzetu. Zebralismy 12 zabaw: od rozgrzewki przez gry
druzynowe po chwile wyciszenia.

Dziecko przenosi klocki przez sale, przeskakuje migkkie ptotki, buduje wieze zzamknigtymi
oczamiiszuka kogos do pary. Klocek taczy sie tylko zklockiem w drugim kolorze, a klocki w tym
samym kolorze sie odpychaja, wiec dziecko czuje w dtoniach, czy wybrato dobrze.

Kazda strona podaje cel zabawy, jej przebiegi to, co rozwija, a wariant ,Klasy 1-3” jest dla
starszych dzieci. Zmieniaj trudnos¢, wielko$¢ druzyn i tempo wedtug potrzeb grupy.

Wszystkie zestawy JollyHeap mozna ze soba taczy¢. Zkolejnym zestawem waz bedzie dtuzszy,
awieze wyzsze. Przy zestawach w réznych kolorach patrz na wyhaftowany napis JollyHeap:
czerwony taczy si¢ zniebieskim.
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Basic Joy Extra Medium
100 klockéw 150 klockéw 16 lub 32 klocki 50 klockéw

Numo
24 lub 100 klockow

Numo 24 Numo 100

Te same klocki postuza tez do budowania domow i kryjowek, na kacik wyciszeniaijako pomoc
nazajeciachzmatematyki. Ruch to tylko jedno zich zastosowan.

Zyczymy udanejzabawy i takich gier, o ktére dzieci same poprosza jeszcze raz.

Zespot JollyHeap
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o SZU kam pary HEAP | Ploy soft

Dzieci odkrywaja, ktore klocki sie tacza, a ktére odpychaja, i szukaja
kogos do pary.

Jak grac¢?

Kazde dziecko dostaje jeden szescian i przy muzyce chodzi po sali. Gdy muzyka cichnie,
dzieciszukajg kogos, z czyim klockiem potgczy sie ich klocek. Klocki w tym samym
kolorze sie odpychaja.

W nastepnejrundzie pary tacza sie w czworki, a na koniec cata grupa buduje jeden mur.

Klasy1-3

Dzieci szukaja pary w ciszy i porozumiewaja sie tylko gestami.

Corozwija:

® Rozpoznawanie, ktory kolor pasuje o Smiato$é w kontaktach zinnymi dzie¢mi
do ktérego

e Szybkareakcje nasygnat e Wspotprace: nakoniec cata grupa buduje

jedenmur




JO].lg@ Think Hard
HEAP | Play Soft

a Sztafeta budowniczych

Dwie druzyny $cigaja sie w budowaniu wiezy. Wygrywa cata druzyna, nie
jedno dziecko.

Jak grac¢?

Graja dwie druzyny. Kazda stoi w rzedzie przy swojej wiezy, a stos klockdw lezy na drugim
koncu sali. Na sygnat dzieci po kolei biegna po jeden klocek i doktadajg go do wiezy
swojej druzyny.

Kolory musza sie przeplatac, bo klocki w tym samym kolorze sie nie potacza. Wygrywa
wyzsza wieza, o ile wytrzyma do konca.

Klasy1-3

Przed startem druzyna ustala, jak szeroka bedzie podstawa wiezy.

Corozwija:
e Szybkoscizwinnos¢ w biegu e Cierpliwosc¢ w czekaniu na swoja kolej
e Precyzje ruchéw przy budowaniu wiezy e Wspodlne planowanie: jak zbudowac wieze,

zeby sie nie przewrdcita
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Rzeka i kamienie b

Cata druzyna przeprawia sie przez ,rzeke” po kamieniach z klockdéw i nikt
nie moze wpasc¢ do wody.

Jak grac¢?
Kamien to dwa potaczone szesciany. Druzyna dostaje o jeden kamien wiecej, nizma

dzieci. Dzieci stajg na kamieniach jedno za drugimi nie moga dotkna¢ ,wody”.

Pierwsze dziecko ktadzie wolny kamien przed soba i przechodzina niego, areszta
druzyny posuwa sie za nim. Kamien zwolniony z tytu wedruje zrgk do rak na
poczatek rzedu.

Klasy1-3

Druzyna przenosi przezrzeke ,skarb”, czylijeden tréjkat.

Corozwija:

® Réwnowage na klockach, w miejscu e Wspotpraceipodziat zadan w druzynie
iwruchu

e Zrecznoscrak przy podawaniu klockow e Planowanie ruchu: gdzie potozy¢ kamien

i gdzie postawic stope
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Wy S py HEAP | Play Soft

Dzieciruszaja sie przy muzyce, a na sygnat chronia sie na wyspach tak,

zeby wszyscy sie zmiescili.

Jak grac¢?
Dzieciuktadaja na podtodze kilka ptaskich wysp. Przy muzyce chodza po sali, a gdy
muzyka ucichnie, wchodzg na wyspy.

W kazdejrundzie zabieraszjedna wyspe. Nikt nie odpada, wystarczy jedna stopana
wyspie. Zabawa konczy sie, gdy dzieci przestaja sie miescic.

Klasy1-3

Dziecibiegaja, skacza albo chodza tytem, tak jak im powiesz.

Corozwija:
o Uwazne stuchanie i szybka reakcje o Orientacje w przestrzeni
na sygnat
e Réwnowage na matej powierzchni e Troske oinnych: dziecirobig miejsce

kazdemu, nikt nie odpada




JOI.lg® Think Hard
Ptotki e

Dzieci pokonuja tor z miekkich ptotkdw o réznejwysokosci: przekraczaja
je albo przeskakuja.

Jak grac¢?
Ustaw w rzedzie kilka ptotkdow z sze$ciandw potaczonych bokami: niskie zjednej
warstwy, wyzsze zdwdch. Dzieciida po torze i przekraczaja kolejne ptotki.

Po kazdej rundzie zmieniasz wysoko$c¢ ptotkow i odstepy miedzy nimi, a dzieci
podsuwaja nowe uktady.

Klasy1-3

Dzieci przeskakuja ptotki obundz, bez zatrzymywania sie.

Corozwija:
e Site ndgimocne odbicie o Ocene wysokosciiodlegtosci
przed skokiem
e Rytmkrokow miedzy przeszkodami e Odwage wruchu: dzieci mniejboja sig, ze

zahacza noga o miekki ptotek
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W qi HEAP | Play Soft

Cata grupa buduje jednego dtugiego weza z klockdw, a potem

przechodzipo nimjak po linie.

Jak grac¢?
Dzieciuktadaja przez sale jak najdtuzszego weza z szeéciandw, a z trojkatow robig mu
gtoweiogon. Same pilnuja, zeby kolory sie przeplataty, i decyduja, gdzie waz skreci.

Potem dzieciida po wezu jedno za drugim, stopa za stopa.

Klasy1-3

Dzieciida bokiem albo tytem, a waz ma wigcej zakretéw.

Corozwija:
o Wspotprace catej grupy przy o Rownowage przy chodzeniu stopa
jednejbudowli za stopa
e Planowanie trasy przezsale o Wytrwatosc: kto zejdzie zweza, wraca na
niegoiidzie dalej
8
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Ke I n e r HEAP | Play Soft

Kelner niesie klocek przez sale tak ostroznie, zeby go nie upuscié. Liczy sie
spokdj, nie szybkosc.

Jak grac¢?
Ustaw slalom zkilku wiez z sze$ciandw. Kelner ktadzie tréjkat na otwartej dtoni albo
sze$cian na gtowie iidzie slalomem do mety.

Gdy klocek spadnie, kelner staje, podnosigoiidzie dalej.

Klasy1-3

Kelner niesie na dtoni dwa potgczone klocki, jeden na drugim.

Corozwija:
e Réwnowage i panowanie nad ciatem e Spokojny, ptynny ruch zamiast pospiechu
e Ocene odlegtosciprzy omijaniu wiez e Skupienie nazadaniu, nawet gdy wokot

duzo sie dzieje
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Kr?gle HEAP | Play Soft

Dziecirzucajg szescianem w kregle zklockdw, a potem cierpliwie

ustawiaja je od nowa.

Jak grac¢?
Zbuduj kilka niskich wiezz dwdch albo trzech szesciandw: to kregle. Dziecirzucajg w nie
sze$cianem zza wyznaczonej liniii probuja przewrdcic jak najwiecej.

Po kazdej rundzie gracz sam ustawia przewrécone kregle, a kolory znow musza
sie przeplatac.

Klasy1-3

Dziecirzucajg z dalszej liniii same decyduja, jak ustawic kregle.

Corozwija:
e Celnoscisiterzutu e Koordynacje wzrokowo-ruchowa
e Precyzje przy ustawianiu kregli e Radzenie sobie zniepowodzeniem: kazdy

rzut tonowa szansa
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o Pociagi e

Dziecibuduja pociagiz klockéw i bez linijki sprawdzaja, ktory jest dtuzszy.

Jak grac?

Dzieciw parach buduja z sze$ciandw dwa pociagi: dtuzszy i krotszy. Potem dwa
jednakowe, a na koniec pociag o dwa wagony dtuzszy niz pociag kolegi.

Za kazdym razem ktada pociaggi obok siebie i porownuja je wzrokiem albo dtonia.

Klasy 1-3

Dzieci szacuja, ile wagondw zmiesci sie miedzy dwoma krzestami, a potem to sprawdzaja.

Corozwija:

e Rozumienie pojec: dtuzszy, krotszy, e Porownywanie dtugosci przez przytozenie
takisam

e Wykonywanie polecen krok po kroku e Szacowanie na oko i sprawdzanie wyniku
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lle mam klockow b
wzrostu?

Dziecimierza sie nawzajem klockamii sprawdzaja, ile kto ma
klockéw wzrostu.

Jak grac?

Dziecko ktadzie sie na podtodze, a grupa uktada obok niego rzad sze$ciandw od stop do
czubka gtowy iliczy je. Wynik zapisujecie na kartce zimieniem dziecka.

Wersja na dtuzej: po roku powtarzacie pomiar i poréwnujecie wyniki. Wersja na teraz:
dzieci sprawdzaja, ile brakuje do kolejnego klocka - mniej czy wiecej niz pot.

Klasy1-3

Dziecimierza tezrozpieto$cé ramioni poréwnuja ja ze wzrostem.

Corozwija:
e Mierzenie klockiem zamiast linijka e Liczenie w praktyce
o Swiadomosé wiasnego ciata e Wyczucie potowy i ciekawosc tego, jak

dzieckorosnie
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HEAP | Play Soft

ﬂ Buduje po ciemku

Dziecko buduje zzamknietymi oczami, a o tym, ktéry klocek pasuje,
mowia mu dtonie.

Jak grac¢?
Dziecko zamyka oczy i buduje wieze z pieciu szesciandw, kierujac sie tylko dotykiem
ioporem magnesu. Oczy otwiera dopiero na koncu.

Jedliklocek sie odpycha, maten sam kolor co klocek na szczycie wiezy. Dziecko odktada
goibierzeinny.

Klasy1-3

Dziecko buduje zzamknietymi oczami schody z szesciu szesciandw.

Corozwija:
® Zmystdotyku iwyczucie sity dtoni o Czucie, kiedy magnes przyciaga,
akiedy odpycha
e Skupienieispokdj e Zaufanie do wtasnychrakiradosc, gdy po

otwarciu oczu widac¢ gotowa wieze

13




JOI.lg@ Think Hard

@ Kto zabrat klocek? I

Spokojna zabawa po ruchu: dzieci zapamietujg budowle i szukaja, co sie

w niej zmienito.

Jak grac¢?
Zbuduj na srodku sali budowle z kilkunastu klockow. Dzieci siadajg wokot, przygladaja sie
jej, apotemzamykajg oczy.

Zabierasz albo przestawiaszjeden klocek. Dzieci otwierajg oczy i zgaduja, co
sie zmienito.

Klasy1-3

Zmiany robijedno z dzieciizmienia dwa klockinaraz.

Corozwija:
® Pamiec wzrokowa ® Spostrzegawczosc i oko do szczegotdw
e \Wyciszenie po zabawie ruchowej ® Mowienie, co sie zmienito i gdzie
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N Otat ki HEAP | Play Soft
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